嘉泽中心幼儿园 中（5）班第 一 周周日活动计划表

	本周主题名称

我们是中班小朋友（一）
	活动总目标：

	
	1. 知道自己是中班小朋友了，能与同伴友好相处，共同游戏，体验做中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。

2. 积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理场地和器械。
3.认识数字1-5，用点卡和数字表示5以内的数量。
4.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法，学习根据歌曲内容和速度的变化做相应的动作。

	   　星期    

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	游戏
	悦读阅美吧吧：七彩下雨天、我长大了等

建筑快乐园：小池塘、宽宽的马路、停车场等

音乐梦工厂：金话筒、环保时装秀、扮家家等

创意梦工厂：藕断拓印、粘土大变身等
聪明智趣屋：按数取物、找影子、对对碰等

	运动
	
	
	
	羊角球、打地鼠
	轮胎、长梯等

	上

午
	生活

学习
	
	
	
	语言：

故事《小熊长大了》
	数学：

《小兔逛超市》

	
	自主

游戏
	
	
	
	体育游戏：

呼啦圈套圈
区域游戏：

重点关注建构区：停车场
	体育游戏：
垃棒
缤纷果林：

重点观察各种果树的变化

	下

午
	户外游戏

分组游戏
	
	
	
	音乐游戏：

我们是中班小朋友
	健康游戏：

蔬菜从哪来

	
	自主游戏
	
	
	
	体育游戏：
小马过河
	体育游戏：
接圈、闯关等

	环境创设
	1.布置“我升中班了”主题墙。

2.整理、分类好区角材料，方便幼儿拿取及摆放。在美工区提供白胚扇子，鼓励幼儿运用绘画、剪贴等方式自由装饰扇面。

	保育工作
	1.早晨入园及时开窗通风，保持空气的流通。

2.离园时检查幼儿的衣物，观察幼儿服装穿戴是否整齐，检查鞋子是否穿反。

	家园联系
	1.在入园和离园时，鼓励幼儿主动用礼貌用语跟教师和同伴互动。

2.提醒幼儿在签到栏签到，潜移默化地学习填表、认识数字。 


　　　　　　　　　　                2022年9月1日——9月2日                                                                 班级教师：贺静芝、戴香玮
