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	主
题
	区域名称
	游戏目标
	活动内容
	游戏指导要点
	游戏材料投放

	健身打卡
	
建构区
（拼搭乐园）
	1.培养孩子的手脚协调能力，控制和灵活能力。
2.能运用多种材料创造性地表现出体育中心的造型。
	1.滑板车
2.体育中心
	1.帮助幼儿了解滑板车的组成，运用交叉、整体连接等多种建构技能，表现各种造型的滑板车。
2.先和同伴制定搭建计划。
	1.提供小雪花片、四方形插等积塑建构材料，蝴蝶车、二轮滑板车、单轮滑板车图片。
2.积木、纸盒、易拉罐、体育中心图片。

	
	表演区
（缤纷舞台）
	让孩子知道生活离不开运动。
	小舞台
	在学习健身操基础上引导幼儿自编健身操并表演。
	提供节奏欢快、韵律感强的音乐，或增加健身操视频。

	
	益智区
（智慧乐园）
	1. 了解七巧板的图形组成，并尝试进行不同的图形组合。
2. 能在规定的时间内，迅速找到新朋友，并创编出不同的逗乐造型。
	1.七巧板造型
2.请你和我这样做
	1.引导幼儿拼出人物和动物等各种造型。
2.幼儿两人一组，将小隔板挡在两人中间，使彼此看不到对方的桌面。一人发出指令：把××放在右边，把××放在左下角等，另一人要迅速做出反应，把指定的物品放在指定位置上。
	1.提供的七巧板及纯色底板。
2.提供小隔板、小玩具若干。

	
	美工区
（七彩童画）
	1.了解运动姿势，发挥想象力，拼搭出各种运动造型。
2.对孩子的动手操作能力、交往合作能力得到进一步的发展。
3.能表现出爸爸的面部特征。
	1.运动小人
2.自制运动小器械
3.画爸爸
	1.鼓励幼儿运用绘画、泥塑等表现小人的运动姿势。
2.鼓励幼儿运用多种材料自己制作运动器械。
3.想一想爸爸面部的主要特征。
	1.提供各种运动健身的人物形象图片、运动会中运动项目图标及蚕豆、火柴棒、油泥、稻草、毛根、圆珠等材料。
2.提供可乐瓶、绳子、PP管等材料。
3.画纸、笔。

	
	阅读区
（阅读小屋）
	幼儿根据画面阅读了解几种运动项目。
学习整理修补破损的图书。
	1.我们爱运动
2.图书医院
	1.看图了解运动项目的特点和动作。
2.修补前要先把破损的地方整理对齐。
	提供各类运动项目的图书。
提供订书机、胶带、胶棒等。



