嘉泽中心幼儿园大（3）班第 十二 周周日活动计划表

　　　　　　　　　　              2022年11月14日—— 11月18日
	本周主题名称

健身打卡
（一）
	活动总目标：

	
	1.喜欢和家人及小伙伴一起健身，感受健身带来的快乐。

2.了解日常生活中常见的健身方式，知道适度健身对人的身体有好处。

3.学习球类和绳类动作，增强身体协调性和灵敏性。

4.能以自身为中心区分左右，学习6的加减。 
5.学习用说唱的方式来表现歌曲的情感，并随音乐节奏大胆用身体表演。

	   　　星期    

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	游戏
	创意工坊：运动小人、自制运动器械等

宝贝书屋：绘本《动物奥运会》、绘本《运动小超人》等

小小能手：体育中心、滑板车等

精彩舞台：健身中心、娃娃家等

织梦天地：龟兔赛跑、翻花绳、请你和我这样做等

	运动
	彩虹伞

跳马
	攀爬乐

摇马
	玩格子

投篮
	高跷

塑圈
	西大型器械

	上

午
	生活

学习
	综合：
《我们会健身》
	社会：
《文明用餐懂礼仪》
	数学：
《区分左右》
	综合：
《拼小人》
	社会：
《我是环保小天使》

	
	自主

游戏
	体育游戏：

袋鼠妈妈
语言游戏：

三只蝴蝶、谁的点子多
	手指游戏：
五只猴子荡秋千、拍手谣
区域游戏：
重点关注阅读区:运动小超人
	体育游戏：
老猫睡觉醒不了
音乐游戏：

传纸杯、木头人等
	语言游戏：
我的飞机飞呀飞
区域游戏：
重点关注益智区：翻花绳、请你像我这样做
	体育游戏：
老鹰捉小鸡
益智游戏：
楼房、数字娃娃找朋友

	下

午
	户外游戏

分组游戏
	音乐游戏：
健康歌
	体育游戏：
玩报纸
	健康游戏：
动一动
	社会游戏：
镜子里的好朋友
	安全游戏：
我是小小消防员

	
	自主游戏
	手指游戏：

手指谣
	民间游戏：

在大海里航行
	趣味游戏：

丛林探险
	阳光大棚：

书的海洋
	体育游戏：

勇往直前

	环境创设
	1.师幼合作布置主题墙“健身打卡”。
2.在手工区提供各种制作运动小人的材料。

	保育工作
	1.教育孩子安静有序起床，指导鼓励幼儿学习叠被子。

2.教育幼儿养成正确看书学习的好习惯。
3.能有序地进餐，吃完漱口，擦嘴，保持地面干净、桌面干净卫生。

	家园联系
	1.请家长在日常生活中及时渗透爱运动和自我保护教育，不迁就幼儿的不良习惯，帮助幼儿养成良好的生活卫生习惯。

2.利用节假日和休息时间带孩子在社区健身场所或运动场所进行多种体育运动和锻炼。


                                                        班级教师：王瑜佳、吴逸萍
