嘉泽中心幼儿园大（4）班第十二周周日活动计划表
　　　　　　　　　　               2022年11月14日——11月18日
	本周主题名称
健身打卡   

（一）
	活动总目标：

	
	1.模仿同伴的动作，享受模仿的乐趣，发展动作的协调和敏捷性。
2.学会简单的保护身体主要器官和自身安全的方法，积累应对意外情况的经验 。

3.能用绘画、泥塑等方式来表现不同的运动造型 。

4.能用快速、断顿等方法有表情地演唱歌曲。
5.喜欢参加多种体育运动，初步形成良好的运动习惯。

	   　　星期    
内容
	一、
	二
	三
	四
	五

	游戏
	童心书吧：我爱运动、是谁在运动等
建筑乐园：健身器材、滑板车等
智慧乐园：七巧板、翻花绳等
欢乐剧场：健康歌、健身中心等
巧手工坊：运动小人、自制运动器械等

	体育活动
	跳跳袋、塑圈、布飞盘等
	滚大球、高跷、投壶等
	钻洞、塑圈

弹弹圈等
	羊角球、跨栏、梅花桩等
	爬网、揪尾巴、溜索等

	上
午
	生活

学习
	健康：

《动一动》
	数学：
《区分左右》
	艺术：
韵律《健康歌》
	社会：

《我是环保小天使》
	社会：

《镜子里的朋友》

	
	自主

游戏
	体育游戏：

摘果子、小兔跳、运粮食等

区域游戏：

重点关注建构区：健身器材
	体育游戏：
赶小猪、小木匠、蚂蚁搬家等 

区域游戏：

重点关注美工区：运动小人
	自主游戏：
跷跷板、跨栏、圈圈乐等

区域游戏：

重点关注语言区：我爱运动
	体育游戏：

笼中鸟、高压电、雷公爷爷来了等

区域游戏：
重点关注表演区：健康歌
	体育游戏：

推雪球、青蛙跳、小鱼和浪花等

区域游戏：

重点关注益智区：七巧板

	下
午
	户外游戏

分组游戏
	体育：
玩报纸
	语言游戏：

文明用餐懂礼仪
	安全游戏：

我是小小消防员
	综合游戏：

我们会健身
	综合游戏：

拼小人

	
	自主游戏
	智力游戏：

猜一猜、拍电报、倒数等
	民间游戏：

击鼓传花、套圈、跳格子等
	语言游戏：
打电话、请你猜猜在哪头等
	民间游戏：
老狼老狼几点了、说相反等
	音乐游戏：

小鱼追小虾、母鸭带小鸭等

	环境创设
	1.收集各种运动的图片，布置主题墙“健身打卡”。

2.用剪折画等方式创设“大家来健身”专栏。

	保育工作
	1.能认真倾听，积极主动地回答老师的提问。

2.户外活动时，注意适量的运动不流汗，以免感冒。

3.提醒幼儿多喝白开水有益健康。

	家园联系
	1.请家长教育幼儿不畏寒冷，坚持带孩子参加户外体育活动。

2.天气较冷，请注意培养幼儿良好的作息习惯，做到上学不迟到。


                                                        班级教师：王佳敏、闵飞
