嘉泽中心幼儿园大（3）班第 十四 周周日活动计划表

　　　　　　　　　　              2022年11月28日—— 12月2日
	本周主题名称

拥抱冬天
（一）
	活动总目标：

	
	1. 不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷气候的能力，克服困难，增强体质。
2. 感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认识。
3. 能观察描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物的变化，体验冬日活动的乐趣。
4. 学习7的加减，能按照一定规律进行图形排列，掌握10以内数的守恒。

	   　　星期    

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	游戏
	创意工坊：剪雪花、雪山风景等

宝贝书屋：绘本《一个冬夜》、绘本《14只老鼠过冬天》等

小小能手：小雪花、雪橇车等

精彩舞台：冬季服饰店、暖心围巾等

织梦天地：四季轮盘、小猫钓鱼、画出另一半等

	运动
	彩虹伞

跳马
	攀爬乐

摇马
	玩格子

投篮
	高跷

塑圈
	西大型器械

	上

午
	生活

学习
	语言：
《四季的礼物》
	社会：
《问路事小有技巧》
	综合：
《冬天来了》
	科学：
《动物怎样过冬》
	数学：
《找规律》

	
	自主

游戏
	体育游戏：

超级变变变
区域游戏：

重点关注美工区：剪雪花、雪山风景
	民间游戏：
点兵点将、顶锅盖
区域游戏：
重点关注阅读区:动物怎么过冬
	体育游戏：
花样跳绳
区域游戏：

重点关注益智区:棋牌乐
	手指游戏：
眼睛眨呀眨

区域游戏：
重点关注建构区： 好玩的雪花
	体育游戏：
老鹰捉小鸡
区域游戏：
重点关注表演区：冬季服饰店

	下

午
	户外游戏

分组游戏
	艺术游戏：
树
	体育游戏：
转身接物
	艺术游戏：
铃儿响叮当
	安全游戏：
没有斑马线的马路
	健康游戏：
冬季的健身

	
	自主游戏
	音乐游戏：

有趣的律动
	体育游戏：

老鼠钻风箱、灭害虫
	阳光大棚：

冬娃娃
	趣味游戏：

丛林探险
	手指游戏：

小动物做游戏、方位歌

	环境创设
	1.寻找和发现冬天的主要特征，拍一些照片，布置主题墙饰。
2.布置“科学小达人”展示区，开展“测量气温”“哪种材料最保温”等活动。

	保育工作
	1.鼓励幼儿不怕冷，不睡懒觉，早上按时上幼儿园。

2.提醒幼儿主动喝水，冬天洗手洗脸后要涂抹护肤霜，保护自己的皮肤。
3.提醒幼儿冬天要多吃高热量的食物，如肉类、鸡蛋、坚果、面食，增加热量，增强体质。

	家园联系
	1.请家长在日常生活中陪伴幼儿户外活动，感受冬天不一样的户外运动，增强幼儿体质。

2.利用节假日和休息时间带孩子在户外玩耍，观察动植物在冬天怎么过冬的，有什么变化。


                                                        班级教师：王瑜佳、吴逸萍
