嘉泽中心幼儿园大（3）班第十五周周日活动计划表
	本周主题名称
拥抱冬天   

（二）
	活动总目标：

	
	知道呼吸对人的重要性，知道要保护人体呼吸器官。

2.萌发继续探索植物奥秘的兴趣及爱护植物的情感。

3.初步认识鼻子的形状、构造与功能，注意养成保护鼻子的良好习惯。

4.学习看情景图列出7的加减算式并运算。

5.了解人们过冬的好办法，具有一定的自我保护意识。

	   　　星期    
内容
	一、
	二
	三
	四
	五

	游戏
	宝贝书屋：冬天的样子、冬天的秘密等
织梦天地：小雪花、雪橇车等
小小能手：小猫钓鱼、画出另一半等
精彩舞台：铃儿响叮当、冬天来了怎么办等
创意工坊：剪雪花、雪山风景等

	体育活动
	爬网、梯子、荡秋千等
	轮胎、梯子
东大型器械等
	穿大鞋、套圈、轮胎车等
	障碍物、森林音乐会、自行车等
	皮球、摇摇马、
小推车等

	上
午
	生活

学习
	语言：

故事《会变颜色的房子》
	儒林童：

《乐于助人好品德》
	综合：

《冬天里的故事》
	语言：

散文诗《冬天》
	数学：

《看图编题》

	
	自主

游戏
	体育游戏：

摘果子、小兔跳、运粮食等

区域游戏：

重点关注建构区：小雪花
	体育游戏：
赶小猪、小木匠、蚂蚁搬家等 

区域游戏：

重点关注美工区：剪雪花
	自主游戏：
跷跷板、跨栏、圈圈乐等

区域游戏：

重点关注语言区：冬天的样子
	体育游戏：

笼中鸟、高压电、雷公爷爷来了等

区域游戏：
重点关注表演区：铃儿响叮当
	体育游戏：

推雪球、青蛙跳、小鱼和浪花等

区域游戏：

重点关注益智区：小猫钓鱼

	下
午
	户外游戏

分组游戏
	体育游戏：
球儿最听我的话
	音乐游戏：
冬爷爷的礼物
	健康游戏：

鼻子本领大
	绘画游戏：

美丽的雪花
	社会游戏：

垃圾我会分

	
	自主游戏
	民间游戏：
抬花轿、斗鸡、丢沙包等
	音乐游戏：

摘桑子、逛公园、小兔和大狗熊等
	民间游戏：
揪尾巴、梅花桩、炒豆子等
	音乐游戏：

战胜大灰狼、小鱼追小虾等
	智力游戏：
接反话、找数字、眼疾手快等

	环境创设
	1.布置主题墙“拥抱冬天”。
2.在语言区投放关于冬天的图书及图片，供幼儿观看，讨论。

	保育工作
	1.提醒幼儿户外进行适量运动，运动后不要马上喝水。
2.天气寒冷，教育幼儿在晨间跑步时不能说话，学会保护自己。

3.能有序地进餐，吃完漱口，擦嘴，保持地面干净、桌面干净卫生。

	家园联系
	1.请家长鼓励幼儿天冷要坚持早起上幼儿园，多带幼儿到户外活动。

2.请家长根据孩子的体质，合理调整着装，不要给孩子穿过多的衣服。

3.请家长与幼儿一起收集有关冬天的书籍。


　　　　　　　　　　               2022年12月5日——12月9日
                                                        班级教师：王瑜佳、吴逸萍
