嘉泽中心幼儿园大（2）班第十三周周日活动计划表
　　　　　　　　　　               2022年11月21日——11月25日
	本周主题名称
健身打卡   

（二）
	活动总目标：

	
	1.感知绕口令的语言特点，知道绕口令和儿歌的区别，对绕口令感兴趣。

2.尝试绳子的各种玩法，体验在体育活动中创造性玩绳的乐趣。

3.能了解动物的运动方式和人类运动方式的共同点，相似处。

4.学习会用简笔画的形式表现人物运动时的多种形态。

5.能根据歌曲的节奏，创编有趣的动作。

	   　　星期    
内容
	一、
	二
	三
	四
	五

	游戏
	童心书吧：我爱运动、是谁在运动等
建筑乐园：健身器材、滑板车等
智慧乐园：七巧板、翻花绳等
欢乐剧场：健康歌、健身中心等
巧手工坊：运动小人、自制运动器械等

	体育活动
	跳跳袋、塑圈、布飞盘等
	滚大球、高跷、投壶等
	钻洞、塑圈

弹弹圈等
	羊角球、跨栏、梅花桩等
	爬网、揪尾巴、溜索等

	上
午
	生活

学习
	艺术：

绘画《我们爱健身》
	儒灵童：

《不往楼下扔东西》
	艺术：
韵律《蹦蹦跳跳身体好》
	语言：

故事《国王生病了》
	语言：

绕口令《毛毛和涛涛》

	
	自主

游戏
	体育游戏：

摘果子、小兔跳、运粮食等

区域游戏：

重点关注建构区：滑板车
	体育游戏：
赶小猪、小木匠、蚂蚁搬家等 

区域游戏：

重点关注美工区：自制运动器械
	自主游戏：
跷跷板、跨栏、圈圈乐等

区域游戏：

重点关注语言区：是谁在运动
	体育游戏：

笼中鸟、高压电、雷公爷爷来了等

区域游戏：
重点关注表演区：健身中心
	体育游戏：

推雪球、青蛙跳、小鱼和浪花等

区域游戏：

重点关注益智区：翻花绳

	下
午
	户外游戏

分组游戏
	体育：
我们爱跳绳
	综合：
《树中的老寿星》
	健康游戏：

蜈蚣行
	综合游戏：

各种各样的健身项目
	综合游戏：

会跳舞的身体

	
	自主游戏
	智力游戏：

猜一猜、拍电报、倒数等
	民间游戏：

击鼓传花、套圈、跳格子等
	语言游戏：
打电话、请你猜猜在哪头等
	民间游戏：
老狼老狼几点了、说相反等
	音乐游戏：

小鱼追小虾、母鸭带小鸭等

	环境创设
	1.完善主题墙“健身打卡”。
2.在手工区提供各种制作运动小人的材料。

	保育工作
	1.教育孩子安静有序起床，指导鼓励幼儿学习叠被子。

2.教育幼儿养成正确看书学习的好习惯。
3.能有序地进餐，吃完漱口，擦嘴，保持地面干净、桌面干净卫生。

	家园联系
	1.请家长在日常生活中及时渗透爱运动和自我保护教育，不迁就幼儿的不良习惯，帮助幼儿养成良好的生活卫生习惯。

2.利用节假日和休息时间带孩子在社区健身场所或运动场所进行多种体育运动和锻炼。


                                                        班级教师：杨文亚、屈文亚
